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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год 

(Основная образовательная программа) 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования негосударственного общеобразовате-

льного учреждения специализированная гимназия «Аврора» (далее Гимназия) разработан 

на основании: 

 

Нормативные правовые и правовые акты Российской Федерации: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральный закон от 24.07.1998 №124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» (в действующей редакции), 

3. Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в действующей редакции); 

4. Указ Президента Российской Федерации "О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года" 

от 7 мая 2018 г. N 204 (с изменениями и дополнениями); 

5. Указ Президента Российской Федерации "О Стратегии государственной 

национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года" от 19 

декабря 2012 г. N 1666; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017 - 2023 годы» от 25.09.2017 N 2039-р; 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

концепции программы развития детского и юношеского чтения в Российской 

Федерации», от 03.06.2017 № 1155-р; 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

концепции развития математического образования в Российской Федерации» от 

24.12.2013 № 2506-р; 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации» от 09.04.2016 № 637-р; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача России «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 (редакция от 01.01.2021); 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача России «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 " Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от 28.01.2021 (редакция от 01.03.2021); 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального, 

13. основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 
14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 31.05.2021 № 287; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» от 

20.05.2020 № 254 (в действующей редакции); 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, при реализации образовательных программ» от 

23.08.2017 № 816; 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета 

18. «Обществознание» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года», от 25.11.2019 № 637; 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Искусство» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года», от 25.11.2019 № 635; 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Физическаякультура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года», от 25.11.2019 № 636; 

21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, 2020-2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года», от 

15.01.2020 № 6; 

22. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной 

области 

23. «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года», от 18.02.2020 № 52; 



Инструктивные и методические письма 

Министерства просвещения Российской Федерации: 

1. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Информационно- 

методическое письмо о введении федеральных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» от 15.02.2022 № А3 113/03; 

2. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации «О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях» от 19.11.2010 № № 03-296; 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций» от 18.08.2017 №09-1672; 

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности» от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216; 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию протокол 1/22 от 18.03.2022); 

6. Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального 

учебно - методического объединения по общему образованию протокол от 2 

июня 2020г. № 2/20); 

7. Концепция развития географического образования в Российской Федерации, 

утверждена на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации, протокол от 24.12.2018 № ПК-1вн; 

8. Концепция преподавания учебного предмета «Химия», утверждена на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 

03.12.2019 № ПК-4вн; 

9. Концепция преподавания учебного предмета «Физика», утверждена на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 

03.12.2019 № ПК-4вн; 

10. Концепция преподавания учебного курса «Истрия России» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утверждена решением коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.10. 2020 № ПК-1вн; 

11. Концепция нового учебно-методического комплекса по Отечественной истории, 

утверждена на заседании Совета Российского исторического общества 

30.10.2013; 

12. Рекомендации      Министерства       просвещения       Российской       Федерации 
«Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»от 20.03.2020. 

 

Нормативные правовые и правовые акты Тюменской области: 

1. Распоряжение Правительства Тюменской области «О мерах по дальнейшему 

развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых 

детей» от22.10.2012 г. №2162-рп. 

 

Настоящий учебный план составлен на основании перспективного учебного плана 

основной образовательной программы основного общего образования Гимназии и 

действует в 2023-2024 учебном году в 5-9 классах. 

Учебный план Гимназии обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее 



ФГОС ООО), состоит из обязательной части, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план Гимназии определяет    перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по годам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

Учебный план Гимназии обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования в 5-9-х классах. 

Программы основного общего образования реализуются в рамках пятидневной 

учебной недели для обучающихся по основной образовательной программе с 

расширенным изучением английского языка, и шестидневной учебной недели для 

обучающихся по основной образовательной программе с расширенным изучением 

английского языка и обязательным изучением второго иностранного языка. 

Общее количество учебных недель для обучающихся 5-9 классов – 35 (без учета 

периода государственной итоговой аттестации в 9-х классах). 

Обучение организовано в первую смену, в рамках 5-дневной учебной недели, начало 

занятий в 08.00. 

Продолжительность урока для 5-9 классов - 40 мин. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, вместо одной 

большой перемены проводится две перемены по 20 минут каждая. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Гимназии, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

При пятидневной учебной неделе не более: 29 часов в 5-х классах, 30 часов в 6 

классах, 32 часов в 7 классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6-х классов – не болеет 6 уроков, для обучающихся 7-9-х классов – 

не более 7 уроков. 

При изучении иностранного (английского) языка, второго иностранного языка, 

информатики, технологии не предусмотрено деление классов на подгруппы. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает, с одной стороны, 

преемственность с начальным общим образованием через переход от учебных 

действий, осуществляемых под руководством учителя к становлению самостоятельной 

познавательной деятельности, с другой стороны, предполагает качественную 

реализацию программы, опираясь на возрастные особенности подросткового возраста. 

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 



организована, в том числе, с помощью дистанционных технологий. 

 

Предметные области учебного плана реализуются в следующем порядке: 
«Русский язык и литература». Представлена предметами «Русский язык» (5-9 

кл.), «Литература» (5-9 кл.). 

«Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей (законных представителей) изучение содержания учебных предметов 

предметной области представлено предметами «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература». Исходя из возможностей Гимназии, изучение полного объема 

предметного содержания организовано через системную интеграцию урочной и 

внеурочной деятельности, включение отдельных тем в предметы «Русский язык» и 

«Литература». 
«Иностранные языки». В соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей) изучение содержания учебных предметов предметной 

области представлено учебным предметами - «Иностранный язык (английский)» 

(обеспечивает преемственность с программой начального общего образования);  

«Математика    и    информатика».    Реализуется    через    учебный    предмет 
«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 х классах в составе которого выделены учебные 

курсы – «Алгебра».     «Геометрия»,    «Вероятность и статистика» и учебный курс 

«Информатика» (7-9 кл.). 

«Общественно-научные предметы». Предметная область   представлена 

учебным предметом «История», включающим предметные курсы «История России», 

«Всеобщая история» (5-9 кл.), учебными предметами - «Обществознание» (6-9 кл.), 

«География» (5-9 кл.). 
«Естественно - научные предметы». Предметная область реализуется через 

учебные предметы: «Биология» (5-9 кл.), «Физика» (7-9 кл); «Химия» (8-9 кл) 

«Искусство».    Предметная    область    представлена    учебными    предметами: 

«Музыка» (5-8 кл.) и «Изобразительное искусство» (5-7 кл.). 

Предметная область «Технология» в 5-9 классах обеспечивает преемственность и 

непрерывность курса учебным предметом «Технология», ориентированным на 

социальный заказ и с учетом ресурсного потенциала гимназии реализуется в без 

деления по гендерному признаку. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через учебные 

предметы «Физическая культура» (5-9 кл.), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(8 кл.). 

В целях обеспечения индивидуальных образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей), выявляемых в ходе ежегодного мониторинга, 

общественного регионального заказа, с учетом предметной специализации гимназии 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает увеличение учебных часов в 5-9 классах. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по выбору родителей (законных представителей) с учетом 

мнения школьников, в 5 и 6 классах 1 час в неделю отводится на преподавание учебного 

предмета «Хореография», в 7 классе 1 час на предмет «Функциональная грамотность», в 

8 классе – 1 час на изучение учебного предмета «Родная (русская) литература», в 9 классе 

– 1 час  на предмет «Родной (русский) язык».   

 

 На реализацию «Основ духовно-нравственной культуры народов России», 

направленных на духовно-нравственное воспитание детей, обеспечение знаний норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений о 



роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности в 2023-2024 учебном году выделено по 1 часу в 5-9 классах. 

Преподавание ОДНКНР включает, в том числе и содержание национально- 

регионального компонента: «Основы духовно-нравственной культуры», 
«Краеведение», «Экологическая культура», «Основы экономических знаний». 

Предметная область ОДНКНР интегрирована в предметы учебного  плана: 

«Литература» (10%), «История» (10%), «Обществознание» (10%), «Биология» (10%), 
«География» (10%), «Технология» (10%) и предметную область «Искусство» 

(10%). 

Программа финансовой грамотности в 5-6 классах реализуется в рамках 

внеурочной деятельности, в 8-9 классах интегрирована в содержание учебных 

предметов: «Обществознание», «Математика», «География», и является 

самостоятельным предметом, как было указано выше, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

Учебный план включает: 
Промежуточную аттестацию по итогам первого полугодия (2 четверти) по 

предметам обязательной аттестации в форме административной контрольной работы: 

 

Класс Предмет Форма контроля Сроки 

5-9 классы Русский язык АКР – 

Комплексная 

контрольная работа 

Декабрь 

текущего 

учебного 

года Математика АКР – Комплексная 

контрольная работа 

Английский 

язык 

АКР – Комплексная 

контрольная работа 

 

Промежуточную аттестацию по итогам учебного года в следующих формах 

 

Класс Предмет Форма контроля  

5-9 классы Русский язык АКР – Сроки: 
  Комплексная 15.04- 
  контрольная работа 15.05 
 Математика АКР – текущего 
  Комплексная учебного 
  контрольная работа года 
 Английский АКР –  

 язык Комплексная  

  контрольная работа  

 Обществознан АКР –  

 ие Комплексная  

  контрольная работа  

 

Промежуточная аттестация по другим предметам учебного плана осуществляется 

на основе текущего учета знаний. 



Недельное распределение часов учебного плана 

основная общеобразовательная программа ФГОС ООО 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебные предмет/ 

учебные курсы 
Классы/ 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) 

язык 

     

Родная (русская) 

литература 

     

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно- 

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  

Музыка 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура
 и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2  2  2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Итого в неделю 27 29 30 31 32 

Часть,   формируемая участниками образовательных отношений 

Родной (русский) язык     1 

Родная (русская) литература    1  

Элективный курс «Функциональная грамотность»   1   

Хореография 1 1    

Итого в неделю 29 30 31 33 33 

Внеурочная деятельность      

Еженедельные регулярные занятия 

Спортивно – оздоровительные 

занятия 

     



Настольный теннис 1 1 2 2 2 

Курсы совершенствования знаний      

Общеразвитвающие      

Функциональные разновидности текста 0,5 0,5 2 2 2 

Предпрофильные      

Коммуникативный английский 0,5 0,5    

История России в   лицах,   картинах и 

документах 

1 1 1 1 1 

Математика в жизни 1 1 1 1 1 

Итого не более 4 ч. 6 ч. 

Курсы социальных навыков  

Жизненные навыки 1 1 1 1 

Проектируем будущее 1  1 1 

Общегимназические проекты и объединения (в течение года) 

Я и мой край 1 1 1 1 

Филармонический урок 1 1 1 1 

Гимназическая спартакиада 1 1 1 1 

Играем и поем на английском 1 1 1 1 

Междугородние экскурсии 1 1 1 1 

Итого по внеурочной деятельности 10 часов 
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