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PabGouas mporpamma 1o BHEYPOUYHOM JAESTENBHOCTH «3I0POBSYOK» COCTOMT W3 PAa3/EioB:
nosAcHumenvHas 3anucka; pe3ynrvmamal oceoenusn Kypca 6HEYyPOUHOIL
desamenvHOoCmU; cooeprcanue  Kypca 6HEYPOUHOIL 0eAmenbHOCHU; meMamuyecKoe

njaaHupoearnue.

INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

PaGouas mporpamma «370pOBSIYOK» COCTaBlieHa, Ha OCHOBE aBTOpckol mporpammsl «lllkona
nokTopoB [Ipuponas! uiu 135 ypokoB 310poBbsi» JI. A.O0yxoBoit, H. A.Jlemsckunoit mis 1-4
kinaccoB (IIpumepnas mporpamMma BHEYPOUHOH JeATETbHOCTH. HadanpHOe W OCHOBHOE
obpazoBanme / moxa pen. B.A. O6yxoBoii. — 1-e uza. — M. IlpocBemenue, 2011), B cOOTBETCTBUHU
¢ ®I'OC BTOpOro mokoJyeHus, C YU4ETOM PEKOMEHJALMI W MPUMEPHOM Mporpammsbl IO
OpraHu3alli BHEYPOUHOM JEesTeIbHOCTH 00yJaroImuxcs HadabHoi mkoinsl (M., [Ipocsemienue,
2010T.)
Heab Kypca: pacKpbITh JETSM OCHOBBHI 3JI0pOBOT0 00pasa U3HU, MO3BONSIONIHE Y((HEKTUBHO
peliaTs OJHYy W3 CaMbIX aKTyaJlbHEHIIMX 3a/Ja4 COBPEMCHHOIro 0o0pa3oBaHHs - (hOpMHpOBAHHE
310pOBOr0 00pa3a U3HW MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB, YAOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH MIIAIIINX
IIKOJIBHUKOB B IBU)KEHUHU, CTAOMIM3UPOBATH IMOILIUH, HAYUYUTH BIIaJI€Th CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh
(u3uyeckre, yMCTBEHHBIC U TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE Ka4€CTBA.

3agaumn

OO6pazoBaTenbHbIE:

® oOydeHue nereld MPOPHIAKTHYESCKAM METOJMKAM - O03OPOBUTEIIbHAS TMMHACTHKA,
nanblieBasi, KOPPUTHUPYIOIIas, AbIXaTeIbHas, 1715 TPOPUIAKTHKY MPOCTYIHBIX 3a00eBaHUM, s
00IpOCTH, camMoMaccax;

® o0ydeHue AeTel MPOCTeUIIMM HaBbIKaM OKa3aHUs IEPBOM METUIIMHCKON TOMOILH ITPH
Iope3ax, cCaJuHax, 0XKorax, yKycax;

® [IPUBUTHE JIETSIM 3JIEMEHTAPHBIX THTHEHUYECKUX HABBIKOB (MBITHE PYK, HCTIOIb30BAaHHE
HOCOBOTO IJIaTKa IPU YUXAaHUU U Kaluie U T. 1.).

BocnurarenbHbie:

e KelaHue ObITh 300P08bIM OVULOU U MENIOM,

® CTPEMUTBCS MBOPUMb CBOE 300p0O6be, TIPUMEHSS 3HAHUS M YMEHHSI B COTJIACHH C
3aKOHaMHM MPUPOABI, 3aKOHAMH OBITHS;

® TIPUOOpPETCHNE HABBIKOB CAMOCOBEPUIEHCMBOBAHUS TIPU TIOTYICHUU 3HAHUN O TOM, OT
Yero 3aBUCHUT Hallle 3JI0POBbE.

PassuBaromue:

® CaMOCTOSITENIbHOE HKCIIEPUMEHTUPOBAHNE U MIOMCKOBAsi aKTUBHOCTD AETel MOoOYyX1al0T
UX K meopueckomy OTHOILICHUIO IPU BBIOTHEHUN 3aJaHUH;

e o0yueHue JM00BU K ce0e, K JII0IM, K )KU3HHU Pa3BUBAIOT 2apMoHuio ¢ cOO0HM U C MUPOM;

e (hopMUpOBaHUE MO3UIUHU IPUZHAHUS YEHHOCMU 300P08bsL, UYBCTBA OMEEMCMEEeHHOCU
32 COXpaHEHHWE W YKPEIJICHHE CBOETO 3[0pPOBbs, pACIIUPEHHE 3HAHWW M HAaBBIKOB IO
TUTUEHUYECKON KYIbTYpE.

Bospact nereii, yyacTBYIOIINX B pean3allii JaHHOW IIPOrpamMmBl, - yueHUKHU 1-4 kiaccos
ot 7 1o 11 ner. Cpoku peanusaiuu nporpaMmmsl - 4 roza.
YueOHbIl Kypc « 3A0pPOBAYOK» IPOBOIUTCS B paMKaxX BHEYPOUHOU JESATEILHOCTH B 1-
4 xnaccax. Ha uzyuenue orBonutcs 276 yacoB: B 1 knacce — 66 yacos, 2-4 kinaccel o 70 gacos
(o nBa 4aca B Henenmo; 33 yueOHble Heenu B 1 kinacce u 35 yueOHBIX Hezlenb BO 2-4 Kilaccax).
Peanuzarus paboueil mporpaMMbl coBIagaer ¢ yueOHsIM maHoM HOYVY cnernuanusupoBaHHas
TUMHa3us «ABpopay.



PE3YJBbTATHI OCBOEHUA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBbHOCTH
3 A0POBAYOK»

B mnpomecce o0ydyeHus M BOCIUTAHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAYMMOW MOTHBAIIMHM Ha COOJIIOJICHHME HOPM M TPaBHJI 3I0POBOTO 00pas3a KHU3HH, KyIbTYpPHI
300pOBbsl y oOOydarommuxcss (popMUPYIOTCS MO3HaBaTelbHbIE, JUYHOCTHBIE, PEryJIATUBHBIE,
KOMMYHHKaTHBHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHBIE IEHCTBHS.

OcHoBHasi 0Opa3zoBaTenIbHas MPOrpaMMa YUpexkACHUS MPeTyCMaTPUBACT JOCTIIKEHHE
CJIEAYIOIIMX Pe3yJbTaTOB 00pa30BaHUsA:

» JIMYHOCTHBIE PE3yJbTaThl — TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh OOYYAIOIIMXCS K CaMOPa3BUTHIO,
c(OpMHUPOBAaHHOCTH MOTHBAIIMU K YUYSHHIO U TIO3HAHUIO, IICHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTaHOBKH
BBIIYCKHUKOB HAa4aJbHOM IIKOJIbI, OTPaKAIOIINE X UHIUBHYalbHO-JINYHOCTHBIE TO3ULIUH,
COIlMaJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KadyecTBa; C(OPMHUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCUICKOM, TPAXKIaHCKON UAEHTUYHOCTH;

» MeTanpeAMEeTHbIE pPe3yJabTaThl — OCBOCHHBIC OOYYarOIIMMHUCS YHHBEpCAJIbHBIC ydeOHBIC
nercTBUs (IT03HABATENbHBIC, PErYIATUBHBIE 1 KOMMYHUKAaTUBHBIE);

» TpEeIMETHbIE pe3yabTaThl — OCBOCHHBIA OOYYAarOIIMMHUCS B XOJI€ HM3y4CHHS YUEOHBIX
IIPEMETOB OMBIT CHEHU(PUUECKON I KaKIOW IpPEeIMETHOW OOJIaCTH JESATEIbHOCTH IO
MOJYYEHUIO HOBOTO 3HAHUS, €ro IMpeoOpa3oBaHUIO M NMPHUMEHEHMIO, a TaKXke cHcTeMa
OCHOBOIOJIAraloIIUX 3JIEMEHTOB HAy4YyHOr'O 3HAHWsA, JeXKallas B OCHOBE COBPEMEHHOU
Hay4YHOM KapTHUHBI MUDA.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI 0CBOCHHS 00YYAIOLIUMHUCH COJEPKAHUS IPOrPaAMMBbI:

° aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME MW B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
Ha MPUHIUIIAX YBAKECHUSI K I0OPOXKENaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS,

° MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIBHBIE KAUE€CTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMU IMOLIUSIMU
B PA3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSX;

° MPOSIBJISITh AUCITUTUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAONIOOME W YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
MOCTaBJICHHEIX IICIICH;

. OKa3bIBaTh O€CKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOTITHH

SA3BIK U O6I_I_II/IC HUHTCPCCHI.
MeTal’Ipe}lMeTHble pe3yJabTaThl 0CBOCHUA Oﬁy‘{alOIIII/IMI/ICﬂ CoAEpPKaHUSA IPOrpaMmMmabl

o XapaKkTepu30BaTh SIBJICHUS (AEUCTBUS M TOCTYNKH), IaBaThb UM OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOLIETOCs OIbITA;

o HAXOJWUTh OIIMOKKA TPHU BHINOJHEHUH YYeOHBIX 3aJaHHil, OTOMPATh CIOCOOBI
UX UCIIPaBJICHMUS,

o obmarbcs W B3aUMOJEWCTBOBAaTH CO  CBEPCTHHKAMHM HA  MPUHIUIAX
B3aMMOYBa)KE€HHS U B3aUMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

. 00ecreunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb MPUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOI'O OT/IbIXa;

o OpPTraHU30BBIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO JIEATENBHOCTh C Y4YeToM TpeOoBaHUU ee
0€301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYAOBaHUS, OPraHU3alUU MECTa 3aHATUH;

o [JIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO MAEATEIbHOCTh, PACHpPEAEsATh HAarpy3Ky M OTIBIX
B IIPOLIECCE €€ BBINOIHEHHUS,

. aHAJIM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OLIEHMBATh PE3YyJIbTaTbl COOCTBEHHOrO Tpy.a,
HaXOAUTb BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHUS;

J TEXHUUYECKU MPaBUIIbHO BBINOJIHATH ABUIATEIbHBIC ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB

CIOpTa, UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIHLHOM JIEATEIHLHOCTH.
IIpeameTHbIe pe3y/ibTaThl 0CBOECHHS 00y4AIIIMMHUCS COEeP:KAHUS TPOrPaMMBblL:



L4 IJIAHUPOBATb  3aHATHUA (bl/ISI/I‘IeCKI/IMI/I YIOPpaAXXHCHUAMHU B PCKHUME  JIHA,
OpPraHu30BLIBATH OTABIX U HOCYT C UCIIOJIb30BAHHUEM CPCIACTB (I)H3H‘l€CKOﬁ KYJIbTYPBbI;

. MPEICTaBIATh (PU3MUECKYI0 KYJIbTYPY KaK CpEACTBO YKPEIUIEHHS 3/10pOBbS,
(bu3MUecKoro pa3BUTHs U (PU3NUECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKa,

L4 OpPraHu30BLIBATH U MPOBOAWUTH CO CBCPCTHUKAMU ITOABHIKHBIC UI'Pbl U 3JICMCHTLI
COPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIISITh MX OObEKTUBHOE CYJICUCTBO;

J OepeXHO o0palaThCsl ¢ MHBEHTapeM U 000pyI0OBaHUEM, COOII0AaTh TPpeOOBaHUS
TEXHHUKHU 0€30I1aCHOCTH K MeCTaM IMPOBCACHUA,

o OPTaHU30BBIBATh U MTPOBOAUTD 3aHATUS (PU3MUECKON KYJIBTYPOH ¢ pa3HOM I1eJIeBOI

HaNpPaBJICHHOCTBIO, MOA0UPATh Il HUX (PM3WYECKUE YIPAXKHEHUS U BBINOIHATH UX C 33JJaHHOM
JIO3UPOBKOM HArpy3KH;

. XapakTepu30BaTh (PU3MUECKYIO HArpy3Ky IO I10Ka3aTelll0 4YacTOThl IYJbCa,
PETYIINPOBATH €€ HAPSHKEHHOCTh BO BPEMs 3aHATHI 10 Pa3BUTHIO (PH3UIECKUX KAYeCTB;

. B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPaBUJIaM MPOBEAECHUS OJABHKHBIX UI'P
U COPEBHOBAHUI;

° BBITTOJIHATH KOMITJIEKCHI O6HI€pa3BI/IBaIOHH/IX, 03 JO0POBUTCIIbHBIX n
KOPPUTHPYIOIIUX YIPAKHEHUH, YUUTHIBAIOIINX WHIUBUIYAIbHBIE CTIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH,
COCTOSIHUE 3/I0POBBS U PEKUM YUI€OHOH e TeTbHOCTH;

. BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JEHCTBHUS M3 0a30BbIX BUAOB CIOPTA, MPUMEHSTHh UX
B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM AESTEIBHOCTH;

L4 BBITIOJIHATH JXKU3HCHHO BAXXHBIC JABUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUA Pa3JIMYHBIMU
croco6amMu, B pa3InYHbIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX;

. pacLIMpPsATh CBOM JBUIAaTEIbHBIM ONBIT 3a CUET YIPaXKHECHUH, OPUEHTUPOBAHHBIX
Ha pa3sBUTUC OCHOBHBIX (1)I/IBI/I‘~IGCKI/IX Ka4dyeCTB, IIOBBLIINICHUEC q)yHKHI/IOHaHI)HI)IX BO3MOKHOCTEH
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.

COJEP)KAHUE YYEBHOI'O KYPCA

Pazoen 1 Bseoenue «Bom mbl u ¢ wikone»

Ormnpenenenne TOHATHS <«3A0POBBE». UTO Takoe 310poBbIH 00pa3 ku3Hu? dakTopsl,
YKpeIUIsitolue 310poBbe. JInunas rurvena, 3HaueHlue yTpeHHEel TMMHACTHKU JUIsl OpraHu3Ma.
1 knacc -4 yaca

Tema 1. lopora K 100pomMy 310pOBBIO

Tema2. 310poBbe B MOPSIIKE - CIIacu00 3apsiKe

Tema 3. B roctsix y Molnoasipa

Tema 4. Ipa3aauk unctothl «K Ham npuexan Moigonsip» (TEKYIIUNA KOHTPOIb-TPa3IHHK)
2 knacc- 4 uaca

Tema 1. Yto mbl 3Haem o 30K

Tema 2. Tlo ctpane 3n0poBeiike

Tema 3. B roctsix y Moiinoaeipa

Tema 4. 5 x0351H CBOETO 310pOBbsI(TEKYIINN KOHTpOoIb- KBH)

3knacc — 4 uaca

Tema 1. «310pOBBIH 00pa3 KU3HH, YTO ITO?»

Tema 2. JInuHasi TurueHa

Tema 3. B roctsix y Mownoasipa

Tema 4. «Ocmpo 300po6vsy (MeKyuwull KOHMpPOb 3HAHUL - UePpa)

4 knacc- 4 uaca

Tewma 2. «310poBbE U 370pOBBII 00pa3 xu3Hmw» (14.).

Tema 3.11paBuna nuaHo# rurueHbi(19)

Tema 3. dusnyeckas akTHBHOCTb U 3710pOBbe( 14)
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Tema 4. Kax nosnamo ceos (Texkywuii Konmposib 3Hanull —3a Kpyeivim CHOoA0M)
Pazoen 2. Iloosusicuvie uzpol
«Pycckue HapoaHbIE UTPBI», H3ydaeTcs ¢ 1-ro no 4-1 kiacc.
«Urps1 HaponoB Poccuny, nzyyaercs co 2 no 4-it kiacc.
«I[TonBuKHBIE UTPBI», U3y4aeTcs B 1-X n 2-X Kiaccax.
«cradersy, n3yyaercs B 1-4-X Kiaccax.

1 knacc — 38 uaca

2 knacc- 35 uacos

3 knacc- 35 uacoe

4 knacc - 39 uacos

Pa3zoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax

Bnustnue okpykaromiei cpeapl Ha 3J0pOBbE UEJOBEKA, UEpeOBaHUE Tpyda M OTAbIXA,
npoduIaKkTUKa HapylUIeHUH 3peHuss M OIMOpPHO-IBUTaTENbHOIO amnmapara, HampaBlIeHO Ha
(¢hopMupoBaHre TOTPEOHOCTH B 370pPOBOM oOpa3e KH3HU, (OPMHPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
MIPEICTaBICHUN U YOeXKIECHUH.

1 knacc (7 uacoe)

Tema I Cobnro1aeM MBI PEKUM, OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM

Tema 2.11oaBM>KHBIE UTPBI

Tema 3. I1/u Ha cBE)KEM BO3TyX€

Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHBIE U3MEHEHHUS U KaK UX MPUHUMAET YETOBEK»

Tema 5 Kak 06e301acuTh CBOO KU3Hb

Tema 6 [lenn 310poBbst « Mbl 6051€3Hb OOEAUM, OBITH 3I0POBBIMU XOTHUM

Tema 7 B 310poBOM Tene 370pOBbIi AyX. Tekymmuii KoHTpousb 3HaHui(BukTopuna)
2 knacc (5 uacog) Illpasunvnoe numanue

2 knacc (7 wacoe)

Tema 1 CoH u ero 3HaY€HUE ISl 300POBbs YEIOBEKA

Tema 2.3akanuBaHue B IOMAIIHUX YCIOBUSIX

Tema 3 Jlenn 310poBbst «byabTe 310pOBBI»

Tema 411oaBU>KHBIE UTPBI

Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 30pPOBbE” .

Tema 6 CnopT B )KU3HU peOEHKA.

Tema 7 Cnaraemble 340pOBbsl TEKYIIUI KOHTPOJIb 3HAHUM- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM

3 knacc (5 uacoe) Ilpasunvnoe numanue

3 knacc (7 uacoes)

Tema I Tpyn v 310pOBbE

Tema 2.Hamr Mo3r U ero BoieOHbIe TEHCTBUSA

Tema 3]1eHb 310pOBbS «X 04y OCTATHCS 30POBBIM »

Tema 4 ConHue, BO3AYX M BOJA HAIY JIYUIINE IPY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3JJ0POBBE” .

Tema 6 Dxckypceus «lIpupona — ICTOUHUK 37I0POBbSH)

Tema 7«Mo€ 310pOBbE B MOMX pyKax» TeKyluil KOHTPOJIb 3HAHUM -BUKTOPHUHA

4 knacc (7 uacoes)

Tema 1 JlomaniHss anTedyka

Tema 2.«Mpbl 3a 310pOBBINA 00pa3 KUZHN»

Tema 3 MapadoH «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37T0POBHEY

Tema 4«beperu 3peHUE CMOIOY.

Tema 5 Kak n36exatb UCKPUBIICHHS TO3BOHOYHUKA

Tema 6 OTapIX 175 310POBbs

Tema 7 YMeeM 1M Mbl OTBEYaTh 3a CBOE 310pOBbe TeKylni KOHTPOJIb 3HAHUK -BUKTOPUHA

Pa3zoen 4 - A ¢ wukone u ooma



ComuanbHO 0100psieMble HOPMBI M TIpaBUJIa TOBEJCHUS OOYYalOIUXCS B 00pa3oBaTEIHLHOM
YUpEKICHUHM, TUTHEHA OJCKIbI, MpaBHJIa XOPOIIEr0 TOHA, HampaBlieHO Ha (QopMHpOBaHUE
3/I0pOBBIX YCTAaHOBOK U HaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEJIEHUS, CHMKAIOUIUX BEPOATHOCTH
MPUOOIIEHHUS K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM.
1 knacc (6 uacos)
Tema I Moii BHEIIHNI BUJ —3aJI0T 3J0POBbS .
Tema 2 3penue — 310 cuia
Tema 3 I1/u «ConoBeit pa300HHUKY
Tema 4 Becéinble nepeMEeHKU
Tema 5 370pOBbE U TOMAITHUE 3a/IaHUS
Tema 6 Mpbl Becénble pedsita , ObITh 3JOPOBBIMH XOTUM , Bce Oose3Hu mobeaum Texymumii
KOHTPOJIb 3HAHUM.
2 knacc (6 wacos)
Tema 1 51 1 Mon OTHOKJIACCHUKU
Tewma 2.11ouemy ycmarom enaza?
Tema 3 T'urnena no3BoHo4HHUKa. CKOIMO03
Tema 4 llanmocTy U TpaBMbI
Tema 5 «S51 caxycs 3a ypokn» llepeyromieHue u yromneHue
Tema 6 YMHUKHM U yMHULBI TeKyIIMI KOHTPOJIb 3HAHUI
3 knacc (6 uacoes)
Tema 1 Moil BHEITHUHN BUJ —3aJ10T 3J0POBbS
Tema 2.«Jlobpopeune»
Tema 3.11onBUKHBIE UTPBI
Tema 4«becuieHHBIN gap - 3peHUE)
Temal I'nruena npaBUIbLHONU OCAHKU
Tema6«Cnacarenu , Biepéa!» Texyimuii KOHTPOIb 3HAHUHN
4 knacc (7 uacoes)
Tema [«Mpbl 310pOBBEM JOPOKUM — COOTIOAst CBOM PEKUM)»
Tema 2.«Knacc He ynuna pebsara! M 3anmoMHUTH 3TO HAAO!»
Tema 3. ITonBU>XKHBIEC UTPBI HA CBEKEM BO3TyXe
Tema 4. YUrto takoe npyx6a? Kak npyxuth B mkosne?
Tema 5 Mona v mIKOIbHBIE OyIHU
Tema 6 Jleny Bpems , motexe yac. TeKylril KOHTPOJIb 3HAaHUW- WIpa BUKTOPUHA
Pazoen 5. Ymob 3a0661mv npo 00Kmopos
OOyuenue 370poBOMY 00pa3y >KHM3HH 3a cueT (POPMHPOBAHUS YMEHHUH JenaTb BHIOOp "OBITH
310pOBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1. Xouy ocmamucsi 300p08bim
Tema 2.BKyCcHBIE U TTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. [lenn 310poBbst «Kak Xopomio  310pOBBIM OBITH)»
Tema 4«Kak COXpaHATh U YKPEIUIATh CBOE 310pOBbE» TEKYIIMI KOHTPOJIb 3HAHUM - KPYIJIBIA CTOM
2 knacc (4 uaca)
Tema 1. IlonBu>XHBIE UTPBI
Tema 2.Kax 3amuTuTh ceds ot 60ne3Hu.(BricTaBka puCyHKOB)
Tema 3 Jlenn 310poBbst «CaMblii 310pOBBI Ki1acc»
Tema 4 «Pa3roBop o npaBUJILHOM NMUTaHUM» BKyCHBIE U 1TOJIE3HBIE BKYCHOCTH
TexyImuil KOHTPOJIb 3HAHUK- TOPOACKON KOHKYpC«Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM IIUTAHUW))
3 knacc (4 uaca)
Tema I.1ToaBUKHBIC UTPBI
Tema 2.]IBH>KGHHE 3TO KU3Hb
Tema 3 [lenn 310poBbst «Jlanblie, ObICTpee, BBIIIE)



Tema 4«Pa3roBop o NpaBUILHOM NUTAaHUW» BKYCHBIE 1 MOJI€3HBIE BKYCHOCTH T eKyIIMi KOHTPOJIb
3HaHUM TOPOJACKOM KOHKYpC «Pa3roBop o npaBUJIbHOM MUTAHUM

4 knacc (4 uaca)

Tema 14106 Oone3Hel He OOATHCS, HAJI0 CIIOPTOM 3aHUMAThCS

Tema 2.]leHb 310pOBbsI «3a 370POBBIN 00pa3 KU3HUY.

Tema 3. IlonBUKHBIE UTPbI

Tema 4«Pa3roBop 0 IpaBUILHOM NIUTaHNW» BKyCHBIE M II0JI€3HBIE BKYCHOCTH TeKyIIHii KOHTPOJIb
3HaHUM TOPOJACKON KOHKYpC «Pa3roBop o NMpaBUJIBHOM MUTaHUU

Pa3zoen 6. 1 u moé onuscaituiee oKpyHcenue

Pa3ButHe nmo3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB, 3HAYUMBIC B3POCIIbIE, BPEIHbIC TPUBBIUKH, HACTPOCHUE B
LIKOJIE U JIoMa; MO€ HACTPOEHHE, OPUEHTHPOBAHO Ha (POPMUPOBaHHE MO3UTHBHOIO OTHOILIEHUS K
camoMy ce0e, MOTPeOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHNE K CAMOBOCIIUTAHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpioky mo kpyry. BricTaBka pucyHkoB «MoE HacTpoeHUE»
Tema 2.11onBUKHBIE UTPBI

Tema 351 6 B cmacateny nomen” Tekynuii KOHTPOJIb 3HAHUN- POJIEBast UTPa

2 knacc (4 uaca)

Tema I Mup 3MoLUi U UyBCTB

Tema 2.11oaBM>KHBIE UTPBI

Tema 3 «BecHsHKa»

Tema 4B mupe unrepecHoro. Tekymuit KOHTPOJIb 3HaHU# - HayuyHo —nipakTudeckas KoH(pepeHIHs
3 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup MOUX yBIIEYEHUN

Tema 2.11onBUKHbBIE UTPBI

Tema 3. 1o0po nmydiie, 4eM 3710, 3aBUCT, KaTHOCTb.

Tema 4. B wwupe wnHTepecHoro. Texkymmii KOHTpoib 3HaHuUM — HayuHo-npakTtnueckas
KoH(pepeHIHs

4 knacc (4 uaca)

Tema 1. Pa3MbllIUIeHHE O )KU3HEHHOM OIIBITE

Tema 2.Bpennblie MPUBBIYKA U UX TTPO(DHIIAKTHKA

Tema 3. lllkona u MO€ HacTpOEHUE

Tema 4. B Mupe uaTEpEeCHOr0. TeKylnuil KOHTPOJIb 3HAHUI- UTOr0OBasi AMArHOCTHKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot Ha 200 63pociein)

[TepBas noBpaueOHAast TOMOIIb B JICTHUN IEPUOJI, OIACHOCTH JIETHETO MEPHO/IA.

1 knacc (4 uaca)

Tema 1. I1/u «Y mensenast BoO 00py»

Tema 2.11epBas noBpaueOHast MOMOILb

Tema 3. Bpenusle u nonesnsle pacteHus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHas cka3ka «Pemnkay
Tema 4. Yemy Mbl HAyYHJIUCH 3a TOJ. ITOroBbIi KOHTPOJIb 3HAHUN - TUArHOCTHKA.

2 knacc (5 uacos)

Tema 1. 51 u omacHOCTb.

Tema 2.Yem 1 KaK MOXXHO OTPaBHUTHCSI.

Tema 3. IlonBU>XHBIE UTPBI

Tema 4. Hamum ycnexu 1 JOCTUKEHUS. ITOroBbIi  KOHTPOJIb 3HAHUM - THArHOCTHKA

3 knacc (5 uacos)

Tema 1. 51 u onacHOCTb.

Tema 2.JlecHast anTeka Ha CIIy»K0e yeIoBeKa

Tema 3. Urpa «He 3Has Oposy, HE Cyiicsi B BOLY»

Tema 4.YeMy Mbl HAYYWIIMCh U Y€TO JOCTUTIU. VITOrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUM - IMarHOCTHKA.

4 knacc (5 uacos)

Tema 1.51 u OnIacHOCTS.

Tema 2.1TonBUKHbBIE UTPBI



Tema 3. T'opno peet dar 3710pOBbs
Tema 4. «YMmeere nU BBl BECTH 3J0pPOBbIM 00pa3 JKU3HW». WUTOTOBBIA KOHTPOJIb 3HAHUM-
Junarnoctuka. CocTaBlI€HUE KHUTH 370POBbS.

Ilpocmuie u ycnooicnennvle uepbl-0020HAIKU, B KOTOPBIX OAHUM IMPUXOIUTCS yOeraTh, a Ipyrum
JIOTOHSATH yOeraromux. JJOroHsJIKd UMEIOT MHOT'O Pa3HOBUIHOCTEH, HAUMHAsS OT MPOCTHIX CalOK
1 KOHYas CI0XHBIMHU CaJIKaMH, Pa3Hble YCIOBUS U pa3Hble MpaBUia.
Hzpvi-noucku. Vrpsl, HanpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU, CKOPOCTH ABUKEHUS, YMEHHUS
co00aTh MpaBmiia. DMOLMOHAIBHBIN TOHYC MIPbl CLIOCOOCTBYET OTABIXY YYAaCTHHUKOB IOCTE
paboOThl HE TOJBKO HWHTEIJIEKTyaJIbHOM, HO U (DU3MYECKOM, MOCKOJIBbKY B IPOLIECCE WIPbI
AKTUBU3HUPYIOTCS MHBIE LIEHTPBI HEPBHOM CUCTEMBI U OT/IBIXAIOT Y TOMJIEHHBIE LIEHTPHI.
Hepvl ¢ 6vicmpuim Haxodcoenuem ceoe2o mecma . B 3TOT pasznen BXOISAT UIPbI, B KOTOPBIX
UTpaIoIKe 110 CUTHATy pa30eraroTcsl U 3aTeM [0 HOBOMY CUTHATY JIOJIKHBI OBICTPO HaWTH cebe
MeCTO (CTapoe WJIM HOBOE). DTH WIPhl Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIIUH, COOOPA3UTEIHHOCTD,
BbIPabaTHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.
IToaBuIKHBIE UTPBI
pazzaen - «Pycckue HapoaHbIE UTPhI», U3ydaeTcs ¢ 1-ro no 4-i kiacc.
pazznen - «rpel Haponos Poccun», nzydaercs co 2 no 4-i kiacc.
pazznen - «IlonBukHBIE UTPBI», M3ydaeTcs B 1-xX U 2-X Kiaccax.
4. paznen - «Icraderp», u3ydaercs B 1-4-x kiaccax.

Takoe pacrnipefenenye n3y4yeHus urp Mo3BOIsET YUYUTENIO CIE0BAaTh OT IPOCTOr0 K CIIOKHOMY, a
JETSIM - 3HAKOMMTBCS C UTPaMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSM. JleTsaM
6-7 ner mpucylie MOCTOSHHO HAaXOMWTHCS B JBM)KCHUH, MMOITOMY yUEOHBIH MaTephall B ITHUX
KJlaccax MPOCTOM M JIerko 3anoMmuHaromuiica. OH MO3BOJSET JETSAM YAOBIETBOPUTH HUX
NOTPEOHOCTH B ABMKEHUH. A BOT i oOydaromuxcs 8-10 jieT, ToMUMO ABMXKEHHS, HYXKEH eIle 1
3aHMMAaTeIbHBINA MaTepuall. 3HAKOMSICh C UCTOPUEN U UTPaMHUPA3TIUYHBIX HAPOJIOB, OHU HE TOJIBKO
pa3BUBAIOTCS (PU3NYECKH, HO €IIe U Pa3BUBAIOT CBOM KPYyro3op.

Ha 3amarusax «310poBSAYKa» OCHOBHOE cTpemjeHHe (OpMHUpPOBATh 3/10pOBBIX,
YPaBHOBEIICHHBIX (PH3MYECKH U HPABCTBEHHO JIFOJICH.
[ToaTOMy ompeneneHsl U CAEAYIOIINE LEeTU U3YUEHUS M0 KaXA0MY pa3eily MOABMKHBIX UTP !
«Pycckne HapoAHble HIPBD» - 3HAKOMCTBO C MIPaMU CBOETO HApOAa, pa3BUBATh (U3UUYECKUE
CTIIOCOOHOCTH JIeTeH, KOOPIUHAINIO JABMKEHHM, CUITY U JIOBKOCTh. BOCTIMTHIBATh yBaKHUTEIBHOE
OTHOUIEHUE K KYJIbTYpE POJHON CTPAHBI.
Ha nepBom 3aHATHM NPOBOIUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEIN PYCCKON UIPHI.
«Hrpel HapogoB Poccum» - 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpasMeM WIp pa3IUYHbIX HapoOJOB,
npoxuBatouux B Poccuu. Pa3BuBare cuity, JIOBKOCTh U (pru3HuecKue crnocoOHocTH. BocnuThiBaTh
TOJIEPAHTHOCTb IIPU OOIIEHUH B KOJIJICKTHBE.
«IlogBUKHBIE UIPbD» COBEPIICHCTBOBAHME KOOPJIWHAIUM JBH>KEHHU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI
peakuuu, cooOpa3UTeNbHOCTH, BHHUMAaHMs, YMEHHUS JeiCTBOBaTh B KOJJIEKTMBE. BocmnuraHue
WHUIMATHUBBI, KYJIbTYpbI IOBEJACHHS, TBOPUECKOIO MOAXO0a K UTPE.
«IctadeTbl» - 3HAKOMCTBO C MpaBuwiIaMu 3ctader. Pa3zBuBarh OBICTPOTY peakiuii, BHUMaHUE,
HaBbIKU NepeBUKeHHs. BOCIUTHIBaTh YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA  OTBETCTBEHHOCTH

W

TEMATUYECKOE IVIAHUPOBAHUE
1 knace (66 yacoB)



Koin-

OcCHOBHEBIE

Ne Tema 3ansTusi, pagena BO BU/IbI YUEOHOU AEATEIHLHOCTH O0YYaroIINXCs
n/n 4acoB
I Beeoenue «Bom mbl u 6 wikoney. 4
1.1 | Jopora k 1o6pomy 370pOBBIO [1/n Ha cBEXEeM BO3ITyXe
1.2 310pOBBE B MOPSAKE- CIIacu00 1 becena Ha Temy:monb3a 3apsIAKY IS
3apsJiKe 310poBbs. [1/n
1.3 | B rocrsx y Moiinoasipa 1 I[1/u «/IBa Mmopo3a»
K. UykoBckuii «Moitpoasip»
1.4 | IIpa3guuk uyncrotsl «K HaMm mpuexan | 1 [1/u «I[IpaBuia rUTHEHBI MOCJIE MOIBHKHBIX
Moiigoasip» Urp»
I Iloogusicnvle uzpol 5) [1/n «bonbias yepenaxay,
«Cmenblii OXOTHUK», «JIBa MOpo3ay,
«Brimmbane», «KTo BHUMaATEIbHEINY,
«["opsiyast KapToIIKay
Il Moé 300poeve ¢ moux pykax 7
3.1 | CobmoraeM MBI pEXUM , OBITH 1 [1/n «beicTpo maraii» becena «TBo HOBBII
3I0pOBBIMU XOTHUM PEXUM JHS»
3.2 | [logBmxHbIE UTPBI 1 IT/n «Kapacu u nryka»
3.3 | [logBmxHBIE UTPHI 1 [1/u Ha cBexxeM Bo3ayxe «KTo ObicTpee»
3.4 | Okckypeust «Ce3oHHBIe U3MeHeHUsA U | 1 DKCKypcusl Ha MPUIIKOIBHBIA Yy4aCTOK
KaK UX IPUHUMACT YETOBEK)»
3.5 Kaxk o0e30macurs CBOIO KU3HB 1 Bbecena, n/u
3.6 | leHb 310pOBbs 1 CopeBHOBaHUS, CIIOPTUBHBIE UT'PBI, SCTa()EThI
«MB5I 00J1€3Hb TOOEIUM OBIThH
3JI0pOBBIMU XOTHM
3.7 B 310poBOM Tene 310pOoBbIN AyX 1 [1/u Ha cBexxeM Bo3ayxe «JInHEeeuKa
v ToABHKHBIE HIPbI 7 Knaccuku, JloBumika B kpyry, Ilduenku u
nactouku, K cBoum dmaxkkam, Kot uner,
CeBepHblli U 10kKHBIN BeTep, CopeBHOBaHUS
CKOpPOXOJIOB
V A 6 wikone u ooma 6
51 Moit BHeITHUM BUJT —3ai10T 370pOoBbs | 1 becena, I1/u
5.2 3peHue — 3To cujia 1 becena ¢ mokazom npesenrtanuu, [1/un
5.3 | [logBmxHBIE UTPHI 1 I1/n «ConoBeii-pa300iHUK»
5.4 | Becénble nepeMeHKH 1 [T/ «kKukumopa u Jemmii»
55 3710pOBbE U TOMAITHUE 3aJaHUS 1 becena, BukTopuHa, 1/u
5.6 Me1 Becénbie pedsiTa, ObITh 1 M\ «MeTKO B LIETb)»

3JI0POBBIMH XOTHUM, BCE OONIe3HH
nooe UM




V1 IMoaBu KHBIE UTPBI 6 Konnynuuku, Auctsl, [Tuens: u meaBenp,
Xwutpas nuca, JIOBUILIKY ¢ IPUCETaHUSIMH,
ITepenpaBa ¢ Jockamu
VIl | Umo6 3a66tms npo 0okmopos 4
7.1 | «Xouy ocTaThCs 340POBBIM» 1 VYipa)kHeHus Ha YKPEIUIEHUE MBbIIIILL
7.2 | BKycHBIE U TIOJI€3HBIE BKYCHOCTH 1 becena ¢ mokazom mpesenrtanuu, a/d
7.3 | «Kak xopomio  370pOBBIM OBITh)» 1 IT/u «I"opsiaast KapTOIIKaY
7.4 | «Kak coxpaHsaTh M YKpemaTh ceoe | 1 becena, co3nanue MMUTAMOHHO-UTPOBBIX
3J0POBbE» CUTYalIUI
VIl | IlonBu:KHBIE UTPBI 5) Tynuens, Cobepu ypoxkait, Ha morpyske
apOy3oB, [Ipuaecu ms4, Ycrei mepedexarh
IX A u m0oé onusncaiiuee oKpyscenue 3
9.1 | Mo¢ nactpoenue Ilepenait yiapIOKy 1 BricTraBka pucyHKOB «MOE HaCTpOECHUE)
0 KPYTY.
9.2 | IlogBu»XKHBIC UTPBI 1 IT/u «BopoOymKm
9.3 | « 6 B cnacaTe)H IMOIICI 1 ITpocmotp 1/, /m
X «Bom u cmanu mol na 200 4
63pocuei)
10.1 | [ToxBWKHBIC UTPHI 1 [T/u «Y mensenst Bo 6opy»
10.2 | IlepBas noBpaueOHast TOMOITH 1 becena ¢ moka3oM Mpe3eHTalNH
10.3 | Bpennble u moye3HbIe pacTeHUs 1 becena: pabora B rpymmnax: cOop CBEACHHIA O
PACTeHHSIX
10.4 | Yemy MbI HayYHJIUCB 32 TOJI. 1 O6o06u1aronee 3aHATHE
XI| | IlogBUKHBIE UTPHI 15 C msuomM, Becenbie craptel, CoByiiika,
Mpeimenoska, [Tycroe mecto, Kapycens, Kto
onicTpee? Konnuku cnoptcmensl, Jlsrymara u
1bIUIsATa, Kapauku U BEIMKaHBL.
Hroro: 66 u
2 kaacc (70 yacoB)
Kon- | OcHoBHBIE BHABI Y4eOHOI 1esITeIbHOCTH
Ne BO o0yJammnxcsi
n/n Tema 3ausaTus, pazaena 4acoB
I Beeoenue «Bom mol u ¢ wiko.ie». 4
1.1 | Yro msl 3Haem o 30K 1 becena, noBTopenue u3yueHHoro B 1 kiacce
1.2 | ITo crpane 3g0poBeiike 1 [Tpocmortp n/d, n/u
1.3 | B rocrax y Moiinoasipa 1 becena c moka3zom npe3eHTanuu, /v
1.4 | 51 X03s1MH CBOETO 3JJ0POBbS 1 KBH, i1 \u
I Iloosusicnvle uzpol 5 Pycckue naponusie urpsl « X XKmypkm», «Kot u
MblIIby, «I'openkuy, «Cankuy, «[IsaTHAIKN




Hpaeuﬂbuoe numanue

3.1 | [IpaBunbHOE MUTAHHUE — 3aJI0T becena, n/u
310pOBbs MeHIo U3 Tpex 0ol Ha
BCIO )KH3Hb.
3.2 | KynpTypa nutanus. JTUKET. 1 becena na Temy: «IIpaBuina nmoseneHus 3a
CTOJIOM»
3.3 | [logBmxHBIE UTPHI 1 I1/u «boratbeipu»
3.4 | «Yro maér Ham Mope» 1 [Tpocmortp n/d, n/u
3.5 | Ceerodop 310pOBOro MUTAHUS 1 Buktopuna, n/u
v Iloosusicnvle uzpot 5 Pycckue Hapomnpie urpbl «OXOTHUKH H
3auuby, «PaHThD, «JIOBYILIKH €
npuceganusiMmny, «Boaky, «IITuienony»
\Y Moé 300posve 6 moux pykax 7
5.1 | CoH u ero 3Ha4Ye€HHE IS 3I0POBBS 1 Becena c mpocMOTpoOM mpe3eHTauu, /v
9eJIoBeKa
5.2 | 3akanuBaHHE B JOMAaITHUX YCIOBUAX | 1 [T/u «CHexHast KOpoJIeBay
5.3 | lenb 310poBbs 1 [1/n Ha cBexEM BO3ITyXe
«byabpTe 310pOBBI»
5.4 [ToaBuxKHBIE UTPBI 1 /u «Cankny»
5.5 | becena “Kak coxpaHnsath u ykpemiats | 1 Bukropuna, 3anstue-urpa, /'
CBOE 3/1I0POBbE”.
5.6 | CoopT B %H3HU peOEHKA. 1 [Ipocmotp punbma
5.7 | Cnaraemble 310pOBBs 1 becena 3a kpyriabsiM cToiom
Vi Iloosusicnvle uzpol 7 [TonsukHbIe Urpsl «CoByIIKay,
«MBslimenoBkay, «Ilycroe mecroy, «Kapycenby,
«Kro ObIcTpee?», « KOHHUKU-CIIOPTCMEHBI»,
«JIsarymara u npinistay
VIl | A 6 wikone u ooma 6
7.1 | 51 v MOM OOHOKIIACCHUKH 1 Becena, n/u
7.2 | Ilouemy ycraroT rnaza? 1 becena, ruMHacTUKa IS 17143
7.3 | I'uruena no3BoHo4HHKa. CKOJINO3 1 YrpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs I03BOHOYHUKA
7.4 [[TamocTu 1 TpaBMBI 1 becena «IIpaBuna moBeneHus mpy MOABUKHBIX
Urpax», n/m
7.5 |« caxych 3a ypoKn» 1 becena, ynpaxxHeHus JUisl pa3MUHKHU
[IepeyromieHue U yroMaeHue
7.6 | YMHHUKY ¥ YMHHIIBI 1 KBH
VI | Ioosuscnvie uzpur Ocradera 3Bepel, o Kpyry, sctadera
«Ilepenaya msigay, «C Msguom», «beicTpbie U
JI0BKHE», «BbI30B HOMEPOBY
IX Ymo6 3a66tmo npo 00Kmopos 4
9.1 | IlogBuXHBIC UTPHI 1 [T/ «KOLKHU 1 MBIIIIKHA
9.2 | Kak 3amuTuTth ceds OT becena, kpyriblii cron, m/n
0one3nn.(BricTaBKa pHCYHKOB)
9.3 | Hens 310poBbs 1 Ocradersl

«CaMblii 30pOBBIH KIacC

10




9.4 | «PasroBop o mpaBMILHOM MUTaHUW» | 1 Konkypc pucynkos
BKycHBIE U MoJIe3HbIE BKYCHOCTH
X A u moé onusicaituiee okpysicenue 4
10.1 | Mwup sMonuii 1 9yBCTB. 1 I1/u «Ilnerenp»
10.2 | [TonBHKHBIC UTPHI 1 [1/u «Pp10aKy 1 PHIOKK»
10.3 | «BecHsHKa» 1 IT/u «CoBymkuy»
10.4 | B Mupe HHTEPECHOTO 1 Hayuno- mpakTuueckasi KOHQepeHIus
Xl Iloosusicnvle uzpot 3 Ocradera ¢ 00pyueM, co ckakankou, «Kapnuku
U BEJIMKaHbI»
Xl | «Bom u cmanu mut na 200 4
83pociei)
12.1 | 5 u omacHOCTb. 1 Bbecena, n/u
12.2 | [TonBUKHBIC UTPHI 1 [1/u «borateipu»
12.3 | [lonBmKHBIC UTPHI 2 IT/u «Yactu Temar»
12.4 | Hamwm ycexu U TOCTHXKEHUS 1 JlnarHocTHka, UTOroBoe 3aHIATHE, 0000IICHHE
XU | IToosuscnwvie uzpor 9 Pycckas napomnas urpa «I opu, ropu sicHo!»,
Oamkupckue HapoaHble UTpbl «FOpTay,
«MenHbIi TIEHBY, OYpSITCKas HAPOIHAS UTPA
«M1mem nmanouky», farecTaHCKie HapOIHbIE
urpsl «Boibeit u3 kpyra» u «llonaumu
TUTATOK», MapHUIICKasi HAPOJIHAS UTPa «
Karanue msigay, TaTapckas HApOJIHAS UTPa «
Cepblii BOIK», SIKYTCKHE HAPOIHBIE UTPHI
«Coxkon u mucay, «[IaTHaIKN», 9yBamickas
urpa «Pb1okm».
Hroro: 70
4acoB
3 kaace (70yacoB)
Kon OcHoBHBIC BUJbI Y4eOHOM JesTeJIbHOCTH
Ne Tema, pazaen -BO o0yyarommxcst
n/n 4aco
B
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 | «3g0poBblit 00pa3 KU3HU, YTO 3TO?» 1 becena, [T\u
1.2 | JlnuHas rurueHa 1 [TpocmoTp punbMa, 11/u Ha CBEKEM BO3IyXE
1.3 B rocrsax y Moiinonbipa 1 I[T/u «KT0 BHUMATEIBHBINA?»
1.4 | «OcTpOB 3710pOBbHsI» 1 3anstue-urpa, KBH
I Iloosuosicnvle uzpot 5 Pycckue HapomHbie UTPBI
«Kpackwny, «I'opu, ropu sicHo», «JlamnTay,;
Oamkupckue HapoaHbIe Urpbl « KOpTay,
«MenaHblil IEHbY,; OypsITCKasi HAPOAHAS UTPa «
Niem nanoukyy.

11




Hpaeuﬂbuoe numanue

3.1 | Urpa «Cmak» [1/n «JIebenp, pak u mryka»

3.2 | [IpaBuibHOE MUTAHHUE —3aJI0T [T/n «Cambiii yMHBIH ?»
(hU3UYECKOro U MCUXOJIOTHYECKOT0
3/10pOBbsI

3.3 | Bpemubie MUKpOOBI [T/m «Muxpo6»

3.4 | Yro Takoe 310poBasi MUIIIA U Kak €& ITpocmoTtp 1/, Gecena ¢ mpuUTIaIeHHBIM
MIPUTOTOBUTH 110BapoOM
3.5 «HynecHblil CYHAYYOK) Hrpa «JIoto»
v Hoosuscnvle uzpoi Jarecranckue urpsl « BeiOeit u3 kpyran,
«[Toguumu MIaTok», KabapaAuHO —OanKapckas
urpa « [Tox 6ypkoii», KaIMbIIIKue HApOIHBIE
urpsl « [IpaTkm», «AJBUUKY, KapeTbCKHUEe
HapOAHbIE UTPBI « Mstuy, «5 ecTby, urpsl
HaponoB Komu « HeBony», «Croii , oneHby,
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msuay,
Tarapckas HapojHas urpa « Cepbld BOJIKY.
\Y Moé 300poeve ¢ moux pykax
5.1 | Tpyn u 3m0poBbe BukropuHa, n/u
5.2 | Ham Mo3r u ero BosnmieOHbIe [T/n «Camplii cOOOpa3uTETLHBIN
JACUCTBUS

5.3 | leHb 310pOBBs Wrpel Ha MPUIIKOIIEHOM y4acTKe, dcTadeThl
«X04y 0CTaThCs 30POBBIM»

5.4 | Connie, BO3AyX U BOJa HAIIIX JIYYLIHE I[1/n Ha cBexxeM Bo3tyxe «JlOrOHsIIKI
JPY3ba.

5.5 | becena “Kak coxpaHATh B YKpPEIIATh becena, n/u
CBOE 3/I0POBbE”.

5.6 | Okckypeus «IIpupoga — HCTOUHUK OKCKypcHs Ha MPUIIKOIbHBIA y4acTOK

3JI0pOBBS»

5.7 | «Mo€ 310pOBBE B MOUX PYKax» becena, mpocmotp dunbpma

Vi Iloosuscnvle uzpoi Slkyrckue HapoaHbie UTphl « COKOM U JIUCay,
«IaTHAIKMY, YIMYpPCKUE HAPOIHBIE UTPbI
«BonsHoli», «Cepblit BOJIKY», 4YeUEHO-
UHTYyIIcKas urpa «Hux», TYBUHCKHUE HapOJHbIE
urpsl « Ctpens6a B MuiieHb», «boprday,
MOpPJOBCKHE HapoaHble Urphl « «Koreny,
«Kpyrooii», ceBepO-0CETUHCKAs UTPa «
boprba 3a haakkny.

VIl | A ¢ wmukone u ooma

7.1 | Moii BHEIIHUI BUJ —3aJI0T 3/I0POBbS becena «TBoii BHEIIHUI B, TI/H

7.2 | «dobpopeuner Urpa «51 — BexKITUBBIIN»

7.3 | [logBmxHbIE UTPBI [T/m «Pyueex», «Pyueiiku u o3epar

7.4 «becLeHHbIN gap- 3peHue». Becena, n/u
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7.5 | 'uruena npaBUIILHON OCaHKH 1 VYnpaxHeHus Ha YKpeIUIeHUe MO3BOHOYHUKA
7.6 «Cnacarenu , Buepén!» 1 I1/n «SI-crracarensy
VI | Iloosusncnoie uzpot 4 Uysarmckas urpa « PeiOkuy, urpa HapomoB
Cubupu u lansHero Boctoka « JIpauHkw,
BETEP U MOPO3», PYCCKUE HAPOTHBIC UTPHI
«Cankny, «[IarHamxny.
IX Ymoo6 3a661ms npo 00Kmopos 4
9.1 | IlogBW>XHBIE HTPBHI 1 [T/1 «V pebsT mopsIoK CTPOTHI»
9.2 | JIBmxeHUE 3TO KU3Hb 1 [T/u «CmenbIit OXOTHHKY»
9.3 | lenn 310poBBs 1 Ocraders
«Jlanpie, ObicTpee, BhIIIE»
9.4 «Pa3roBop o npaBuIbHOM MUTaHUU» | 1 ["opoackoii koHKype «Pa3roBop o mpaBUILHOM
BKyCHBIC U MTOJIE3HBIC BKYCHOCTH TUTaAHUI)
X Hooseuscnvle uzpot 4 Ocrtadersl « Be13oB HOMEpoOBy, «bbICTphIC N
noBkuey, «Berpeunasi», acradera mo Kpyry.
Xl A u moé onuscaiiuiee oKpysceHue 4
11.1 | Mup MouX yBIICUCHHI 1 becena, kpyriblii cTon
11.2 | [TonBHKHBIC UTPHI 1 [1/u «/Ipakony, «JleHb U HOUbY
11.3 | JIoOpo sydriie , 4eM 3710, 3aBUCTb, 1 becena, nuckyccus
KAJTHOCTh
11.4 | B Mupe uHTEpPECHOTr 0. 1 HayuHo-npaktudeckasi KOHQEpeHIUs
XIl | «Bom u cmanu mul na 200 e3pocneity | 5
12.1 | 5l u omacHOCTb. 1 becena «B Mupe omacHocTeiy, /u
12.2 | JlecHas amnTeka Ha CITy)KOe JeIoBeKa 2 becena «JlekapcTBEHHBIC PAaCTCHHUSY, IT/H
12.3 | Urpa «He 3Has Opoxy, He cyiics B 1 KBH, n/u
BOJIY»
12.4 | YeMy MBI HAYYIJIMCh B Y€T0 JOCTUTIN | 1 Jlnaraocrturka, 3aHsITHE-0000IICHIE
X1 | IToosuscnwvie uzpor 9 Pycckue HapoaHbie urpbl
« OXOTHUKH ¥ 3ai11bl», «DPaHTh», «JIOByIIKH C
npucegaHusaMmy, «Bomky, «[Itumenosy,
«l"openKu» U T.J.
HTroro: 70 4
KanennapHo-temaTnyeckoe NJAHUPOBAHUE MO0 Y4eOHOMY KypCYy «310POBIYO0K»
4 knacc (70 yacoB)
Tema, pa3zaen Koa
Ne -BO OcHoBHbBIE BU/IbI Y4eOHOH 1esTeIbHOCTH
n/n qaco o0yyarommxcs
B
I Beeoenue «Bom mbl u 6 wikoney. 4
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1.1 «310pOBBE U 37I0POBBIN 00pa3 Ku3HW» | 1 becena, n/u Ha cBeXeM BO3IyXe
1.2 | [IpaBuia TUYHOI TUTHEHBI 1 Bukropuna, n/u
1.3 | ®usnueckas aKTUBHOCTD U 3JI0POBbE 1 3ansTHe-KOHPEPEeHIIUS, TI/U
1.4 | Kak mo3Hath cebs 1 3a KpYIJIbIM CTOJIOM
I Iloosusicrvle uzpot 5
2.1 | [logBmxHBIE UTPHI Ha CBEXEM Bo3ayxe | 1 [1/n «/1Ba Mmopo3a»
2.2 | CliopTHBHBIE UTPBI 1 ®yt0o0m, n/u «Camplil METKUI
2.3 | CriopTuUBHBIC COPEBHOBAHUS 1 CopeBHoBanust o GyTo0Ty
2.4 | Dcraders «Becenble cTapTb»
2.5 | «borarbeIpckasi CHITyIITKa» 1 KBH, n/u «borarteipu
Il Moé 300posve 6 moux pykax 7
3.1 JlomaniHss anTeuka 1 becena ¢ mokazom mpe3eHTanuu, mn/u
3.2 | «MsI 32 310pOBBIi 00pa3 KUZHI 1 [T/n «Cnymiaii u Tanyi», «O30pHBIE THOMBI
3.3 | Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 1 Huckyccus, n/u
3JI0POBBE»
3.4 | «beperu 3peHue ¢ MOJIOLY». 1 ITo Bo3MOXxHOCTH Oecenia ¢ BpauoMm
0 TaIbMOJIOTOM
3.5 | Kak uzbexaTh UCKpUBIICHHS 1 VYpaxHeHus Ha YKPETUICHHE TO3BOHOYHUKA U
MTO3BOHOYHHKA OCaHKH
3.6 | OTapIx U1t 310pOBBS 1 [T/m «Coeii Tpymry»
3.7 | YMeeM 1 MBI OTBEUYaTh 3a CBOE 1 BuxkropuHa, n/u
3/I0POBbE
v Iloosusicnvle uzpot 7 Pycckue HapomHbie UTPBI
« Kmypxn», «KoT u Mbimy, «I openkny,
«Canxny, «IlatHamkn», « OXOTHUKH U 3aHIIbD»,
« DaHTB.
\Y A 6 wikone u ooma 7
5.1 | «MbI 310pOBBEM JOPOKUM — 1 Jloknaipl yqyamuxcs O CBOEM PEexXKUME JHS,
co0JII0/1as1 CBOM PEKUMY KoH(bepeHIHst
5.2 | «Knacc He ynuna pebsita 2 becena: «[IpaBuia moBeneHus Ha IepeMeHax, B
U 3amoMHUTH 3TO HAJIO!» 00IIIECTBEHHBIX MECTaX, Ha YJIUIIE)»
5.3 | [logBmxkHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3ayxe | 1 [T/u «IToBTOpM HAobOpOTY, «JleTaeT — He
JeTaeT»
5.4 | YUro takoe npyx0a? Kak 1pyxuTh B 1 becena: «Kto tBOM Apyr?»

mKose?

14




55 Mopna u mkonbHbIe OyIHH 1 Becena: «TBog mIKoIbHAA OOEXKAA», /1
5.6 | Hemy Bpems , moTexe yac. 1 Urpa- BukroprHa
Vi Iloosuosicnvle uzpot 6 Pycckue HapomHbIe UTPBI
« JIoBYIIKH C IpUCEAaHUAMUY, «Bomky,
«[Itunenoy, «['opu, TOpH SICHO», OAIKUPCKUE
HapojHblie urpsl « KOpray, «MeaHblil IeHbY.
VIl | Ymoo 3a661ms npo 0okmopos 4
7.1 Yto06 O6one3Hell He 00ITHCS, HAIO 1 [1/u «DanTazepsn»
CIIOPTOM 3aHHUMATHCS
7.2 | JleHb 3710pOBBS 1 [T/n «Y xoro msu?»
«3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHN
7.3 [ToaBuXHBIE UTPBI 1 [1/n «3epkanoy, «3ampenieHHOoe IBHKCHHEY
1.4 «Pa3roBop o mpaBuwibHOM nUTaHuW» | 1 Konkypc pucyHKoB
BKkycHbIe U MoJie3Hble BKYCHOCTH
VI | Hoosuscnwie ucpu 5 Bypsarckas napoanas urpa «Miem namouky»,
JlarecTaHCKue Hapo/iHble Urpbl « Beioei u3
Kpyra», «[lomHUMM TIIaTOKY, MapuiicKas
HapojHas urpa «Kartanue mMsuay, TaTapckas
HapoHas urpa «Cepbiit BOIKY, SKYTCKHE
HapoHbIe UTPbl «COKOI U JIUCa,
«lIaTHAIIKNY.
IX A u moé onusxncaituiee okpyscenue 4
9.1 | Pa3MblnuieHHe 0 )KU3HEHHOM OIIBITE 1 becena, muckyccust
9.2 | BpenHble NPUBBIYKU U UX 1 becena, mpocmotp dpunbpma
nporIakTHKa
9.3 | lIkona u Mo€ HACTpOCHHE 1 becena, pabota B rpymnme: HMUTAlIMOHHO-
UTPOBBIC CUTYAIUU
9.4 | B mupe uHTEpeCHOro. 1 Hayuno-nipaktuyeckas KoHbepeHIus
X Iloogusicrvle uzpo 5 Ocradetsl « [lepenait Mmsau», «bbicTpbie u
JIOBKHEY,
« Bb130B HOMEpOBY, AcTaEThl C MSIUOM,
o0pyueM.
Xl «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneir» | 5
11.1 | 5 u omacHOCTb. 1 IT/u «ITpuBeTHKHY
11.2 | [TonBUKHBIC UTPHI 2 Urpa «Moii ropu3oHT»
11.3 | T'opmo peer ¢urar 310poBbs 1 becena: «CoxpaHum cBO€ 310pOBBE»
11.4 | «YMeere 111 BbI BECTH 3/10pOBBIH 1 Junarnocruka,
o0pa3 KU3HN Knwura 310poBbsi, 00001meHne
XIl | Iloogusicnvle uzpo 11 Pycckue HaponHble Urpbl
« OXOTHUKH ¥ 3ai11bl», «DPaHTh», «JIOByIIKH C
npucegaHusasMm», «Bomky», «[Itumnenosy,
«l"openkn» u T.A.
Hroro: 704
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